
Ежегодный график сдача ГТО 

 

Дисциплины 
Место 

проведения 

Период сдачи 

1 сдача(сентябрь-декабрь) 

2 сдача(январь-апрель) 

Бег 
Стадион  

школы № 44 

Сентябрь 

апрель 

Зальные виды 
(подтягивание, 

отжимание, 

гибкость,пресс, 

прыжок в длину) 

Спортивный зал 

школы №44 

Октябрь-ноябрь 

Март 

Кросс 
Щелковский 

хутор 

Октябрь 

апрель 

Метание мяча 
Стадион  

школы №44 

Сентябрь 

Апрель 

Плавание 
ФОК 

«Приокский» 

Ноябрь 

Март 

Лыжи 
Щелковский 

хутор 
Декабрь 
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