
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПЯТИКЛАССНИКОВ: 

 Следите за состоянием ребенка, обратите внимание на его настроение, на 
снижение успеваемости.  

 Пообщайтесь с классным руководителем, поинтересуйтесь, как ребенок 
адаптировался к новым условиям.  

 Чаще разговаривайте с ребенком, спрашивайте не только об успехах в 
учебе, но и о взаимоотношениях с одноклассниками.  

 Обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов. 

 Если в семье произошли какие-то события, повлиявшие на эмоциональное 
состояние ребенка (развод, отъезд в долгую командировку кого-то из 
родителей, рождение еще одного ребенка и так далее), сообщите об этом 
классному руководителю. Именно с изменениями в семейной жизни часто 
объясняются внезапные перемены в поведении детей. 

Помните: основными помощниками родителей в сложных ситуациях 
являются терпение, внимание, понимание. 
 


