
                                 Памятка для выпускников.

                    Как подготовиться к сдаче экзамена
 Составь план подготовки, конкретно указывая, в какой день 

какие темы будут повторены.
 Начни с самого трудного. Но если ты медленно входишь в 

работу, можно начать с наиболее интересного. 
 Чередуй занятия и отдых: 40 минут занятий, 10 минут – 

перерыв.
 Не надо учить наизусть весь учебник. Составляй планы, 

схемы, таблицы, опорные конспекты.
 Как можно больше тренируйся с секундомером в руках, 

засекая время выполнения тестов. (На задание части А в 
среднем должно уходить по 2 минуты).

 Никогда не думай о том, что не справишься, лучше почаще 
представляй картину триумфа.

 В последнюю ночь выспись как можно лучше.
 В пункт сдачи экзамена лучше явиться заблаговременно. При 

себе нужно иметь пропуск, паспорт, несколько гелевых или 
капиллярных ручек с чёрными чернилами.

 Продумай, как оденешься на экзамен: в пункте тестирования 
может быть прохладно или тепло, а ты будешь сидеть на 
экзамене 3 часа.

                                     На экзамене

 Будь внимателен!
 Соблюдай правила поведения на экзамене.
 Сосредоточься, для тебя должен существовать только 

текст заданий и часы.
 Дважды перечитывай вопрос.
 Начни с лёгкого.
 Пропускай непонятные задания.
 Думай только о текущем задании, забудь всё, что было в 

предыдущем.
 Запланируй 2 круга, чтобы потом вернуться и подумать 

над трудными заданиями.
 Угадывай,  если не уверен.
 Проверяй обязательно!
 Не огорчайся, все задания выполнить нереально.



                       Удачи тебе!


