
 



АКТУАЛЬНОСТЬ 

 
Анализ ситуации в стране показывает, что сегодня молодое поколение 

России переживает кризисную социально-психологическую ситуацию, 

способствующую возникновению преступности, потере идеалов и ценностей, 

разрушению прежних стереотипов поведения. Все это является причиной 

неуверенности людей в завтрашнем дне, многие ищут возможность забыться, 

употребляя ПАВ (табак, алкоголь, наркотики) и создает реальную угрозу 

здоровью населения и национальной безопасности России.  

В молодежной среде неуклонно растет уровень алкоголизации, наркомании и 

случаев суицида. Ситуация осложняется тем, что у подростков не хватает ни 

знаний, ни навыков по поиску решений в сложных жизненных ситуациях. 

Зачастую они не решаются обратиться к старшим из-за боязни непонимания 

взрослыми их проблем. Подростки не принимают исходящие от взрослых готовые 

установки и убеждения. В то же время практика показывает, что эффективность 

воспитательных мероприятий, проводимых ребятами (при минимальном участии 

взрослых), зачастую оказывается значительно выше, чем беседа, проведенная 

даже самыми высококвалифицированными специалистами. Подросткам проще 

найти общий язык со сверстниками, в этом возрасте информация, полученная от 

сверстника, вызывает больше доверия, чем сведения, предоставленные 

взрослыми. Общность проблем, способность говорить на одном языке – все это 

увеличивает эффект профилактической работы. 

Актуальность создания подросткового объединения обоснована 

необходимостью привлечения ребят к профилактической работе среди 

сверстников по пропаганде ЗОЖ. Идея создания этого объединения возникла в 

процессе подготовки к ежегодному общешкольному конкурсу «Парад проектов» в 

2008-2009 учебном году. Создание проекта, посвященного проблеме курения, 

настолько увлекло ребят осознанием социальной значимости их 

востребованности и творчества, что они захотели продолжить работу в данном 

направлении и предложили назвать свое объединение ФСВП (Фронт 

Сопротивления Вредным Привычкам). На 1 октября 2009 года это объединение 

включало в себе уже 22 человека из параллели 8-х классов, к которым примкнули 

ребята из 7-х классов, в том числе и обучающиеся, состоящие на внутришкольном 

учете. 



ЦЕЛЬ 

Основной целью  объединения является организация работы по 

профилактике асоциальных явлений,  пропаганде ЗОЖ и нравственных ценностей 

среди подростков и молодежи.  

 

ЗАДАЧИ 

Обучающие: 

1. Использование эффективных мер по профилактике асоциальных 

явлений, включающих комплекс мероприятий, направленных на 

пропаганду ЗОЖ в подростково-молодежной среде; 

2. Формирование у детей и подростков положительного опыта 

социального поведения и навыков эффективного  общения; 

3. Формирование навыков ответственного поведения в ситуациях, 

заставляющих подростка  сделать жизненно важный выбор. 

4. Повышение уровня информированности, компетентности подростков 

и молодежи); 

 

Воспитывающая: 

Подготовить лидеров из числа обучающихся нашей школы, способных 

завоевать авторитет среди сверстников, эффективно вести среди них 

профилактическую работу и обладающих хорошо развитыми коммуникативными 

навыками. 

Развивающие: 

1. Способствовать саморазвитию подростков; 

2. Учить навыкам эффективного общения; 

3. Развивать творческий потенциал - подготовка сценариев, написание стихов 

и текстов песен, оформление плакатов и стенгазет, сочинение музыки (рэп), 

актерское мастерство, стремление к активной жизненной позиции и 

инициативе; 

4. Организация занятости подростков в свободное от учебы время; 

НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Просветительская: организация занятий с учащимися по профилактике 

асоциальных явлений и поступков (система классных часов, тренингов, участие в 

городском семинарах разного уровня); 

2. Диагностическая: анкетирование учащихся и их родителей с целью 

выяснения их отношения к проблемам современного общества, анализ данных 



социологического опроса и их представление в виде презентаций и методических 

рекомендаций; 

3. Наглядно-агитационная: оформление тематических плакатов и стендов, 

создание листовок, буклетов, отражающих деятельность; 

4. Пропагандистская деятельность: выступления агитбригады, работа по 

созданию групповых социальных проектов под девизом «Мы – за здоровый 

образ жизни!», ведение профилактической работы в летнем 

оздоровительном лагере «Экос»; 

5. Работа с родителями: выход участников ФСВП на общешкольные 

родительские собрания по параллелям, привлечение родителей к совместной 

работе над социальными проектами.. 

6. Нравственно-патриотическое воспитание: сотрудничество с 

Нижегородской Областной общественной организацией «Ветераны флота» 

в рамках инновационной программы «Слава Российского флота и 

Нижегородская земля» 

 

ПРИНЦИПЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Социальная значимость (востребованность и соответствие актуальным 

потребностям местного сообщества); 

2. Добровольность (свобода в принятии решений об участии в тех или иных 

проектах и мероприятиях); 

3. Личностная значимость (все действия и мероприятия направлены на 

личностное развитие и самореализацию членов группы); 

4. Системность (анализ общественных проблем и конкретной ситуации в 

школе, микрорайоне, разработка системы мероприятий, адекватных 

выявленной проблематике, сбор информации, ее анализ, составление базы 

данных); 

5. Открытость (готовность к принятию в группу новых членов независимо от 

их возраста, социального статуса, опыта, способностей, создание 

информационного поля вокруг деятельности движения; 

6. Восполняемость (готовность к смене ролей, позиций и обязанностей)  



УЧЕТ ЛИЧНОСТНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ ПОДРОСТКА 

Участие в работе ФСВП преследует не только общественные цели, но и 

дает возможность подросткам удовлетворить следующие потребности, 

свойственные их возрасту: 

1. -потребность в самореализации личностного потенциала; 

2. -ощущение собственной значимости, получение общественного признания; 

3. -приобретение полезных социальных и практических навыков (лидерские 

навыки, исполнительская дисциплина, коммуникативные навыки, опыт 

ответственного взаимодействия); 

4. -возможность общения с единомышленниками; 

5. -возможность активно выразить свою гражданскую позицию; 

6. -организация свободного времени. 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Программа объединения ФСВП реализуется через ряд долгосрочных 

социально-творческих проектов. Каждый проект состоит из нескольких этапов:  

1. Подготовительный – выбор темы, определение круга вопросов, ответы на 

которые дадут представление о реальном положении дел в школе и семье 

(анонимное анкетирование, наблюдения и проведение социологических 

опросов среди обучающихся и учителей; 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Повышение уровня информированности обучающихся о проблемах 

современного общества; 

2. Осознание обучающимися пагубных последствий употребления ПАВ; 

3. Поиск новых интересных форм и методов работы с целью привлечения 

обучающихся в ФСВП из разных параллелей школы; 

4. Рост уровня развития коммуникативных и организаторских способностей 

и повышение уровня культуры; 

5. Привлечение детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации к 

участию в ФСВП, формирование адекватной самооценки и создания для 

них ситуации успеха; 

6. Создание востребованного в педагогическом коллективе 

информационного банка данных и использование его в своей 

дальнейшей работе. 



Основные направления деятельности по руководству ДО «ФСВП» 

Организационная работа 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1.  Анализ и планирование работы Сентябрь Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

2.  Оформление стенда объединения на 

различные тематики 

В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

3.  Ведение и оформление необходимой 

документации 

В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

4.  Распределение поручений между 

членами организации  для  проведения 

мероприятий ФСВП 

В течение 

учебного года 

Актив ФСВП 

5.  Участие в педсоветах, семинарах, 

круглых столах  с выступлениями 

В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

6.  Организация профилактической работы 

с  учащимися в летнем лагере «Экос»  

Май, июнь Белянина С.С. 

Панаева Л.И., 

актив 

7.  Проведение бесед с родителями 

учащихся на общешкольных 

родительских собраниях 

В течение 

учебного года 

Администрация, 

кл. 

руководители, 

актив 

8.  Посещение семинаров, прослушивание 

вебинаров по тематике ЗОЖ 

В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

9.  Разработка сценариев к мероприятиям В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И., 

инициативная 

группа 

10.  Организация выпуска стенгазет, 

создание листовок и плакатов  

Приурочены к 

датам 

Все члены 

ФСВП 

11.  Участие в спортивных мероприятиях, 

экскурсиях, интеллектуальных играх, 

концертах 

В течение года Члены ФСВП 

 



 

Инструктивная методическая работа 

№ 

п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

1. Знакомство с нормативными 

документами 

По мере 

поступления 

новых 

рекомендаций 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

2. Формирование банка данных и 

методических материалов 

В течение года Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

3. Проведение инструктажа по текущим 

мероприятиям   

В соответствии с 

планом ДО 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И., 

актив 

4. Обзор педагогической и методической 

литературы по темам, связанным с 

деятельностью объединения 

В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

5. Оформление информационного стенда Один раз в месяц Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

6. Обмен информацией и опытом на 

различных уровнях  

В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

7. Проведение консультаций со 

школьниками и классными 

руководителями по подготовке к 

мероприятиям 

 В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

8. Работа с начальными классами для 

проведение внеклассных дел по 

тематике ЗОЖ, патриотизма и 

национальных традиций 

В течение 

учебного года 

Члены ФСВП 

9. Корректирование плана работы  По мере 

необходимости 

 

 



 

Работа с детским активом 

№ 

п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

1. Привлечение  наиболее активных 

учащихся из разных классов к работе 

объединения  

В течение года Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

2. Выборы актива  Сентябрь Члены ФСВП 

3. Обсуждение и принятие плана работы 

объединения  на год. 
 

Сентябрь Члены ФСВП 

4. Мозговой штурм «Есть идея!» - 

определение темы социального проекта 

на 2016/17 уч. год 

Октябрь Инициативная 

группа 

5. День Солидарности в борьбе с 

терроризмом  (подготовка видеоролика) 

03.09.2016 Малышева Н. 

10а и Мендоса 

Лаура 10а 

 Познавательная беседа 

«Что такое День Толерантности» ко 

дню солидарности в борьбе с 

терроризмом 

03.09.2016 Мичасова С.Ю. 

Актив ФСВП 

6. Участие в военно-патриотической 

акции «День призывника» 

22.09.16 Члены ФСВП, 

учащиеся 10-х 

классов 

7. Обсуждение  и принятие планов 

совместной работы   с педагогами, 

родителями, представителями 

администрации 

Октябрь Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

8. Проведение сборов детского актива по 

различным вопросам 

По мере 

необходимости 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И., 

актив 

9. Международный день толерантности  

(беседы с учащимися) 

16.11.2016 Белянина С.С. 

 



11. Организация переписки с учащимися 

зарубежных школ 

В течение года Белянина С.С. 

12. Международный день отказа от курения 

3-й четверг ноября 

17.11.2016 Панаева Л.И. и 

классные 

руководители 

13 Городская деловая игра «Железный 

предприниматель Light» (развитие 

навыков командного взаимодействия) 

на базе ВШЭ 

19.11.2016 Белянина С.С. 

14. Изготовление и подготовка плакатов к 

 мероприятиям 

  В течение года Актив 

15. Проведение индивидуальной работы с 

активом (беседы, помощь в составлении 

планов, анализ их выполнения, помощь 

в  организации и проведении 

мероприятий) 

В течение года Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

16. Организация экскурсий и поездок В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

17. Экскурсия «Дорога к храму» 28.11.2016 Белянина С.С. 

18. Участие в  конкурсах и мероприятиях 

 различного  уровня (включая интернет-

конкурсы) 

В течение 

учебного года 

Белянина С.С. 

Панаева Л.И. 

19. Выступление  на районной 

конференции «Парад  проектов» 

Апрель2017 Белянина С.С. 

Панаева Л.И. и 

актив 

20. Рейды «Нет курению в школе!» В течение 

учебного года 

Члены ФСВП 

21. Учёба актива «Кто ведёт за собой» Декабрь Белянина С.С., 

Панаева Л.И. 

22. Профилактика употребления ПАВ В течение 

учебного года 

Члены ФСВП 

23. Учёба актива «Особенности лидерства» Раз в полугодие Белянина С.С., 

Панаева Л.И. 



24. Всемирный день волонтеров  05.12.2016 Члены ФСВП 

25. Декада инвалидов(Круглый стол для 

старшеклассников «Ты в этом мире не 

один» 10 кл., конкурс плакатов) 

01.12.2016 -

10.12.2016 

Панаева Л.И., 

Козлова Е.В. 

26. Участие в месячнике военно-

патриотического воспитания 

К 9 Мая Белянина С.С., 

Панаева Л.И. и 

члены ФСВП 

27. Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня 

В течение года Учителя 

физической 

культуры, актив 

28. Учёба лидеров «Коммуникативные 

навыки и умения» 

В течение года Белянина С.С. 

29. Размещение материалов о деятельности 

ФСВП на сайте детского объединения 

В течение года Белянина С.С. 

Панаева Л.И. и 

актив 

30. Летний период 

Участие в работе детского 

пришкольного  детского лагеря «Экос» 

Июнь Члены ФСВП 

31. Подведение итогов работы детского 

актива 

Май Белянина С.С., 

Панаева Л.И. и 

члены ФСВП 

                                                      
 

 


