
Выключи музыку, 
сними наушники.
Во время движения 

по тротуару не делай 
громкость на максимум, 
чтобы слышать, 
что происходит вокруг тебя

Капюшон

Ограничивает обзор

Откинь капюшон назад, чтобы 
видеть то, что происходит слева 
и справа от тебя

Разговор  
по телефону

Отвлекает внимание

Все разговоры — прекратить. 
Всё внимание — на дорогу

Просмотр видео,  
игры на телефоне

Отвлекает внимание.  
Ты не видишь ничего вокруг!

Смотри видео, играй в мобильные 
игры в других местах! Тротуар 
и пешеходный переход — не место 
для использования гаджетов!

Отвлекает 
внимание,  
мешает слышать, 
что происходит 
вокруг тебя

Музыка в наушниках

Зонт

Ограничивает обзор

Держи зонт так,  
чтобы он не мешал обзору

Помни: внимательность и хороший обзор дороги — 
это твоя безопасность

Перед тем, как переходить дорогу, остановись у её края. Внимательно посмотри налево, направо 
и ещё раз налево. Убедись, что все автомобили остановились и пропускают тебя. Только после этого 

начинай переход. Во время перехода продолжай наблюдать за дорожной обстановкой. 

Факторы, отвлекающие внимание 
при переходе дороги



Как стать водителем?

Право на управление транспортными средствами предоставляется:
с  на управление 16 лет лёгкими мотоциклами (А1) и мопедами (М)
с  на 18 лет мотоциклы (А), легковые (В) и грузовые (С) автомобили

с 21  года на автобусы (D)

Для того, чтобы стать водителем нужно достигнуть 
определенного возраста 

и получить водительское удостоверение

Если ваша модель имеет объем двигателя 
менее 50 кубических сантиметров, 

а максимальная скорость не выше 50 км/ч, 
то нужны будут права категории М.

 Если эти показатели превышены - то нужны 
будут права категории А.

ВНИМАНИЕ! Спортинвентарь (питбайк) - так же является
транспортным средством,  на управление которого

нужно водительское удостоверение
 

Я - ВОДИТЕЛЬ 

Категория водительских прав обозначает группу транспортных средств,
 которой может управлять владелец водительского удостоверения.

М мопеды, легкие квадроциклы



Факторы риска при вождении ТС 

 
Вредные привычки – употребление 
алкогольных напитков,
наркотических веществ
(У водителя, употребившего алкоголь, 
замедляется реакция, 
нарушается координация движений, 
пропадает способность адекватной оценки.
Согласно КоАП РФ употребление веществ, 
вызывающих алкогольное 
или наркотическое опьянение, 
либо психотропных или иных 
вызывающих опьянение веществ запрещается)

Перед тем, как сесть за руль, водитель должен внимательно 
прислушаться к своему организму. 

Не стоит управлять автомобилем в усталом или сонливом состоянии. 
Нельзя употреблять алкоголь, а за рулем лучше не курить 

и не говорить по телефону.  

Использование телефона
(Согласно законодательству, 

водитель не имеет права разговаривать 
по телефону во время управления машиной.

Разрешается только использовать устройства,
которые не занимают руки. 

К таким относят Bluetooth-гарнитуры, 
а также разговоры на громкой связи) 

Усталость водителя
(Если вы чувствуете сильную усталость, 
лучше найти место и немного отдохнуть 

или сделать гимнастику, чем продолжать движение, 
делайте остановку каждые 4 часа 

на срок не менее 30 минут.
Перед дальней дорогой нужно хорошо выспатьтся)

Употребление лекарственных 
препаратов 
(Препаратов, которые запрещены водителям, 
очень много и не стоит лениться 
читать инструкцию по применению)

Весомые факторы повышенного риска водителя связаны:

Спаси жизнь!
Сообщи о пьяных 

за рулем

ПОЗВОНИ 112



Прежде чем садиться за руль, руководствуйся
следующими правилами:

- Проверьте наличие водительского удостоверения 
или воспользуйтесь его 

электронным видом на Госуслугах Авто

- Проверьте документ, подтверждающий право владения
пользования или распоряжения  ТС 

или воспользуйтесь его 
электронным видом на Госуслугах Авто

- Проверьте наличие полиса ОСАГО

-Пристегните  безопасности ремни
и убедитесь, что пассажиры

тоже пристегнулись,  начните движение

ВОДИТЕЛЬ ПОМНИ

Важно! 

Перед поездкой проверьте техническое состояние автомобиля:

- исправность фар, задних фонарей и указателей поворота

-проверьте работу контрольно-измерительных приборов, 

очистителя и омывателя ветрового стекла

-проверьте звуковой сигнал

- убедитесь, что покрышки 

соответствуют сезону

(замену летней резины 

на зимнюю лучше производить,

если среднесуточная 

температура +7 градусов)

 

 


